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French 7 Spr 1 3   Que fais-tu pendant ton temps libre?
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This half term we are studying the topic of Free Time .We are 
doing this to be able to discuss our opinions about various sports 
and also to make comparisons.

Great to know
Je crois que I believe that

Je suis fan de foot I am a fan of football
J’ai horreur de jouer au… 
faire du/ de la /de l’ … I can’t stand playing/doing

À l'avenir In the future

J’aimerais faire du yoga I would like to do some yoga

Amazing to know
Je n’aime pas du tout I don’t like at all

Je dirais que I would say that

Ce serait It would be

Faire de l’alpinisme To do some mountain climbing

Connectives
et and
mais but
cependant however
parce que because
car because

Opinions
À mon avis In my opinion
Je pense que I think that
J’aime/j’adore I like/love
Je n’aime pas I dislike
Je déteste I hate

Verbs
jouer to play
faire to do
préférer To prefer
c’est plus… It is more+adj.
c’est moins… It is less+ adj.

Adjectives 
passionnant exciting
facile easy
sportif sporty
ennuyeux boring
dangereux dangerous

1.Que fais-tu pendant ton libre? (What do you do during your 

free time?)

2. Quels sports fais-tu ? (Which sports do you do?)

3. Quel est ton sport préféré?/quels sont tes sports préférés? 

Pourquoi? (What is/are your favourite sport(s)? why?)

Good to know
Pendant mon temps libre During my free time

J’aime jouer au basket I like playing basketball

car c’est passionnant because it is exciting

C’est plus facile que de It’s easier than…

C’est moins actif que de It’s less  than…

J’adore faire de la natation I love to do swimming
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Good to know
D’habitude je prends… Usually I take/have

Je mange / je bois I eat / I drink

Je me couche tôt I go to bed early

Je me relaxe I relax

Je fais du sport/de l’exercice I do sport/exercise
J’ai mal au/à la/à l’/aux + body 
part

I have a… ache/my… 
hurts

1. As-tu un mode de vie sain ? (Have you got a healthy 
lifestyle?)

2. Tu  fais du sport? (Do you play any  sport?)

3. Tu as mal où? (Where does it hurt?)

4. Que fais-tu pour rester en bonne santé?(What do you do to 

stay in good health?)
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French 7 Spring 2 4 As-tu un mode vie sain?

This half term we are studying the topic of Healthy Living. We 
are doing this to be able to discuss our diet, healthy habits and 
illnesses.

Great to know
Pour rester en bonne santé To stay in good health
Pour éviter les maladies To avoid illnesses
Je suis malade I am ill
J’ai eu un accident I had an accident
Je ne mange pas trop de 
fast-food

I don’t eat too much fast 
food

Amazing to know
Quand j’étais petit(e), je faisais 
plus de sport

When I was little, I used to do 
more sport

Quand j’étais plus jeune When I was younger
Il faut manger de la nourriture 
saine et équilibrée

We must eat healthy and 
balanced food

Quand j’ai faim/soif When I am hungry/thirsty

Connectives
et and
mais but
cependant however
donc so
pour In order to

Opinions
Je crois que I believe that
Je pense que I think that
Je dirais que I would say that 
À mon avis In my opinion
C’est (mal)sain It’s (un)healthy

Verbs
Je prends I take
Je mange I eat
Je bois I drink
Je me couche I go to bed
Je me relaxe I relax

Adjectives 
sain healthy
équilibré balanced
léger light
frais/fraîche fresh
malade/fatigué(e)  ill/ tired
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