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Spanish 7 Spr 1 3   ¿Qué haces en tu tiempo libre?
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This half term we are studying the topic of Free Time .We are 
doing this to be able to discuss our opinions about various sports 
and also to make comparisons.

Great to know
Je crois que I believe that

Je suis fan de foot I am a fan of football
J’ai horreur de jouer au… 
faire du/ de la /de l’ … I can’t stand playing/doing

À l'avenir In the future

J’aimerais faire du yoga I would like to do some yoga

Amazing to know
No me gusta nada I don’t like at all

Diría que I would say that

Sería It would be

Hacer algo de escalada To do some mountain climbing

Connectives
y and
pero but
sin embargo however
porque because
ya que because

Opinions
En mi opinión In my opinion
Pienso que I think that
Me gusta/me encanta I like/love
No me gusta I dislike
Odio I hate

Verbs
jugar to play
hacer to do
preferir to prefer
es más… It is more+adj.
es menos… It is less+ adj.

Adjectives 
emocionante exciting
fácil easy
deportivo sporty
aburrido boring
peligroso dangerous

1.¿Qué haces en tu tiempo libre?  

(What do you do during your free time?)

2.¿Qué deportes haces? (Which sports do you do?)

3.¿Cuál/cuáles son tu/tus deporte/deportes? ¿Por qué? 

(What is/are your favourite sport(s)? why?)

Good to know
Durante mi tiempo libre During my free time

Me gusta jugar al baloncesto I like playing basketball

Porque es emocionante because it is exciting

Es más fácil que… It’s easier than…

Es menos que… It’s less  than…

Me encanta hacer natación I love to do swimming
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Good to know
Normalmente tomo Normally I take/have

Como / Bebo I eat / I drink

Voy a la cama temprano I go to bed early

Me relajo I relax

Hago deporte/ejercicio I do sport/exercise

Me duele / Tengo dolor It hurts / I have pain

1. ¿Tienes un estilo de vida saludable? (Have you got 
a healthy lifestyle?)

2. ¿Juegas algún deporte? (Do you play any  sport?)

3. ¿Dónde te duele? (Where does it hurt?)

4. ¿Qué haces para estar sano?(What do you do to 

stay in good health?)
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Spanish 7 Spring 2 4 ¿Tienes un estilo de vida saludable? 

This half term we are studying the topic of Healthy Living. 
We are doing this to be able to discuss our diet, healthy 
habits and illnesses.

Great to know
Para estar sano(a) To stay in good health
Para evitar enfermedades To avoid illnesses
Estoy enfermo I am ill
Tuve un accidente I had an accident
No como mucha comida 
rápida

I don’t eat too much fast 
food

Amazing to know
Cuando era pequeña, solía hacer más 
deporte

When I was little, I used to 
do more sport

Cuando era joven When I was younger
Debemos comer saludable y comida 
equilibrada

We must eat healthy and 
balanced food

Cuando estoy hambriento/sediento When I am hungry/thirsty

Connectives
y and
pero but
sin embargo however
entonces so
para in order to

Opinions
Creo que I believe that
Pienso que I think that
Diría que I would say that 
En mi opinión In my opinion
Es saludable It’s healthy

Verbs
Tomo I take
Como I eat
Bebo I drink
Voy a la cama I go to bed
Me relajo I relax

Adjectives 
saludable healthy
equilibrado(a) balanced
ligero(a) light
fresco(a) fresh
enfermo(a)  ill
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